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Le Programme Local de Prévention des dechets

es actions envisagées

Action 1 : Moins de déchets organiques dans
les poubelles

intensification de lo protique du compostoge individuel,

‘développement du compostage de procimite (pieds immeuble, cantines,
Lampings...J,

lutter contre le gaspillage alimentaire,

‘moins de déche s issus des espaces verts,

‘girer cher 2ai 2% derhets organiques (pailloge, compestoge beopnge )

Action 2 : Soutenir et développer les actions
prolongeant la durée de vie des objets

-consalider et promouveir les ectivités locales du marché de seconde main,
‘mise an place d'une RBecyclerie,
‘wecompagner les projets permettant b réutilisation des produits

Action 3 : Favoriser la prévention du papier
réduire la corsemmation de papier, notamment dans les administrations,
prgoniser lo valorisation des journaux localement en ouote de celldose,
notomment par ke bisis des fcoles et ces astociotions qui colectent le

papier.

Action 4 : Réduire les déchets de |'activite
economigue

aetions wigant & réduire les déchets caez les fobricants ot disteibuteurs,
faire émerger et accompagner des epérations d'éco-conception,

Action 5 : Zéro déchet toxique dans les

poubelles
‘multiplier les points d"apport pour les piles, foveriser le rechargeable,
‘mettre en place la callecte des carteuches,
‘généroliser le retour des médicaments en pharmacie,
avoriser o coliecte de déchets spécioux {peintures. colles._ .

Action 6 : favoriser le réutilisable

réfléchir d une atternative d lo borquette de repos jetoble (livraison a
domicile],

remplacer la vaisselle jetable par du réutilizable sur les manifestations

inciter & I'acquisition de couches lovables.

Action 7 : Incitations financiéres

‘bons de réduction 4 la location (ex © broyeur de vigétoux],

carte de fidélité récompensant les gestes de prévention et dannant droit &
un accés grofuit 4 des services publics (bus, piscine, spectacles...),

Action B : Education a |'éco-consommation
promouveir la congommation die I eou du robinet,

Eduguer au = Tri d ochat =,

apération favorisant I'opprentissage du « faire soi-méme » et les
échonges de savoir-faire |

fimiter la publicite non désirée,

‘Favariser la consammation de proximité et/ou en direct, pauvre &n
déchet

Action 9 : sensibiliser le grand public
campogne de sensibilisation aux enjeus de lo prevention,
‘cammunigquer sur les gestes de préventian,

mettee en avant les octeurs,

Action 10 : Morlaix communauté exemplaire
rédre les déchets produits por lo collectivité,




Qu'est-ce qu'une couche lavable ?

Une Couche lavable moderne, c'est...

en coton (Bio) des élastiques
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Pourquoi les couches lavables ?

Un gisement d'evitement important

Le compostage : 40kg/hab/an
Gaspillage alimentaire : 29 kg/hab/an
Couches : 25kg/hab/an
Emballages : 20kg/hab/an
Stop Pub : 17 kg/hab/an

Eau du robinet : 10 kg/hab/an
Reemploi : 10 kg/hab/an




Pourquoi les couches lavables ?

L'empreinte écolopique
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« En 1961, alors que le lange
en coton était le plus répandu,
90% des enfants étaient
propres a 2,5 ans. En 1997 ils
n'étaient plus que 22% »
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| es actions de Morlaix Communauteé :

Une subvention... | 50€

REMBOURSES
POUR L'ACHAT DE
s COUCHES

(¢ LAVABLES

WEORLAISN

td

11 familles, 12 bébés




L'opéeration bebée témoin :

Obijectifs :

- affiner les données sur le gisement d'évitement,

- retour d'expérience sur les pratiques (taux d'utilisation, fréquence
de lavage, mode de séchage...),

- communiquer sur l'action.

Données a collecter le premier mois (du 09/09 au 10/10):

- nombre de changes,

- le poids de la poubelle et autres produits liés au change
(couches + lingettes ou coton + emballages...),

- le prix d'achat des couches et autres produits lies au change

Données a collecter les deux mois suivants (du 10/10 au 12/12):
- nombre de changes et type de couche utilisee,
=~of/ - le poids de |la poubelle et autres produits liés au change,
@ - le prix d'achat des couches et autres produits liées au change,
- machines a laver (date, programme, t°, essorage...),
- mode de séchage (seche-linge ou séchage au fil),
- seche-linge (temps de séchage),




L'opération bebé temoin :

Les grandes etapes

juillet/aolt

septembre

octobre

novembre

décembre

==

is 2 | Mois 1 | Mois 0 |Montage

Appel aux familles volontaires

Commande des lots de couches
Enquéte initiale

Réunion de lancement

Suivi des familles ( 1 visite a domicile, récolte
hebdomadaire des données, assistance)

Atelier pratique couches lavables

Suivi des familles (1 visite a domicile, récolte
hebdomadaire des données, assistance)

Enquéte finale
Réunion bilan

\

Couverture
mediatique de

I'opération
>Fi|m realisé par

Morlaix
Communauté




Enquéte initiale (1/2)

Premiére motivation :

Autres freins ;

le confort

mctivation du couple

premier enfant

peur c'étre débordée au niveau lavage
entret en des couches

pas pratique

efficacite d” absorption

Le Change dans le Couple : les doules des dépenses eau el élecaic e

9% 2ien




Enquéte initiale (2/2)

Nombre de couches jetables ?

Déchets produits (kg) ?

10%, 10%

Entre 0 et 500 Entre 5

Taux d'utilisation ?

36%

Exclusiven



Les quantites de déchets &
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L'impact des couches lavables sur la
reduction des dechets

Taux d'utilisation :

Octobre Novembre Décembre
SR 6,6 7,1
S = - -3
- A = -
5, —= ,\I
couches sur 10 4

Taux de réduction : _ 64%
& 99% ¥
% il

4.7 tout
jetable




L'impact economique des
couches lavables

Lot de couches lavables ?

614 € (2 lots)

Cout d'une machine
0,57€

Machine par semaine 10% E' CRE

Séchage ? _
Consommation moyenne

- 33b g d'un seche-linge p an .
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Enquéte finale

Poursuite de la pratique ?

1 : enfant proche de la propreté,
~ 2 : probléme de fuite ,

8 familles 3 familles 3 : probléme organisationnel
Motifs de satisfaction ? Principale difficulté ?
plus sain -13% pratique -9%
esthétique -13% érythéme fessier -9%
écologique _20% l'organisation -9%

40%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

Quels conseils ?

«mixer couches jetables et lavables» « précaution IOTS du Change 1)
« planifier les machines a laver »

« essayer plusieurs modéles

avant d'acheter » « persévérer qu début »  « adapter la taille des
« rencontrer le fournisseur » vétements »

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%  80%

« se faire aider au départ »



Ce qu'il faut retenir

Bilan :

361 kg de dechets
evités par enfant ¥

410 € d'économie par
enfant N

a& 72 € colt
s

" des déchets

Quelle suite ?

- communiquer davantage auprés des futurs parents - maisons
sur la subvention, de retraite
- proposer des ateliers réguliers sur les couches ’
lavables,

- informer et sensibiliser les assistantes maternelles - adultes,
par intermédiaire du RAM,

- faire émerger des offres de prét de couches .

lavables | - creches

- opération «creche témoiny,

- familles



Merci a eux !
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