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Qu'est-ce qu'une couche lavable ? 



  

Pourquoi les couches lavables ? 

Un gisement d'évitement important

Le compostage : 40kg/hab/an
Gaspillage alimentaire : 29 kg/hab/an
Couches : 25kg/hab/an
Emballages : 20kg/hab/an
Stop Pub : 17 kg/hab/an
Eau du robinet : 10 kg/hab/an
Réemploi : 10 kg/hab/an



  

« En 1961, alors que le lange 
en coton était le plus répandu, 
90% des enfants étaient
propres à 2,5 ans. En 1997 ils 
n'étaient plus que 22% »

Pourquoi les couches lavables ? 

10 producteurs en Bretagne



  

Les actions de Morlaix Communauté :

Une subvention...

...une opération « bébés témoins »

11 familles, 12 bébés
1 mois référence
2 mois de pratique

3 mois de pesées et de suivi



  

L'opération bébé témoin :
Objectifs :
- affiner les données sur le gisement d'évitement,
- retour d'expérience sur les pratiques (taux d'utilisation, fréquence 
de lavage, mode de séchage...),
- communiquer sur l'action.
Données à collecter le premier mois (du 09/09 au 10/10):
- nombre de changes,
- le poids de la poubelle et autres produits liés au change 
(couches + lingettes ou coton + emballages...),
- le prix d'achat des couches et autres produits liés au change

Données à collecter les deux mois suivants (du 10/10 au 12/12):
- nombre de changes et type de couche utilisée,
- le poids de la poubelle et autres produits liés au change,
- le prix d'achat des couches et autres produits liés au change,
- machines à laver (date, programme, t°, essorage...),
- mode de séchage (sèche-linge ou séchage au fil),
- sèche-linge (temps de séchage),
-...,



  

L'opération bébé témoin :

Les grandes étapes
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Appel aux familles volontaires juillet/août

septembre

octobre

novembre

décembre

Commande des lots de couches 
Enquête initiale 

Réunion de lancement

Suivi des familles ( 1 visite à domicile, récolte 
hebdomadaire des données, assistance)M
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Atelier pratique couches lavables

Suivi des familles (1 visite à domicile, récolte 
hebdomadaire des données, assistance)

Enquête finale 
Réunion bilan

Couverture 
médiatique de 
l'opération

Film réalisé par 
Morlaix 
Communauté



  

Enquête initiale (1/2)

Première motivation :

Principaux freins : Autres freins :

55% 36%

33% 33%

Le change dans le couple :

9% 55% 27%



  

Enquête initiale (2/2)

Nombre de couches jetables ?

Déchets produits (kg) ?

Entre 0 et 4500 Entre 4500 et 7000
> 7000

36% 18% 9% ?
36%

10% 10% 20%
?

Entre 0 et 500 Entre 500 et 1000 Entre 1000 et 1500 > 1500

40%20%

Taux d'utilisation ?

Exclusivement Principalement Autant

36% 55% 9%



  

Les quantités de déchets

387 kg 804 kg

608 kg

4300 

3002 7859
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L'impact des couches lavables sur la 
réduction des déchets 

Taux d'utilisation :
Octobre Novembre Décembre

5,7
couches sur 10

6,6 7,1 8,6

Taux de réduction :

59%
64%

4,7 tout 
jetable

Nombre de changes par jour :

5,1 
mixte



  

L'impact économique des 
couches lavables

Lavage ?

Séchage ?

+ 1,4
Machine par semaine

Coût d'une machine 
0,57€

103 €

67% 33%
Consommation moyenne 
d'un sèche-linge par an : 
450 kwh

73 €

Lot de couches lavables ?

614 € (2 lots)

33 €/mois

7 €/mois

790 € 1200 €



  

8 familles 3 familles

Poursuite de la pratique ?

1 : enfant proche de la propreté,
2 : problème de fuite ,
3 : problème organisationnel

Enquête finale 

économique

écologique

esthétique

plus sain

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

40%

20%

13%

13%

Motifs de satisfaction ? Principale difficulté ?

fuites au début

l'organisation

érythème fessier

pratique

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

73%

9%

9%

9%

Quels conseils ?

«mixer couches jetables et lavables» « pr caution lors du change »é
« planifier les machines à laver » « se faire aider au départ »

« essayer plusieurs modèles 
avant d'acheter » « persévérer au début » « adapter la taille des 

vêtements »« rencontrer le fournisseur »



  

Ce qu'il faut retenir 

Bilan :
410 € d'économie par 
enfant361 kg de déchets 

évités par enfant

Quelle suite ?
- communiquer davantage auprès des futurs parents 
sur la subvention,
- proposer des ateliers réguliers sur les couches 
lavables,
- informer et sensibiliser les assistantes maternelles 
par intermédiaire du RAM,
- faire émerger des offres de prêt de couches 
lavables ,
- opération «crèche témoin»,

- maisons 
de retraite,

- adultes,

- crèches

- familles

72 € coût 
des déchets  



  

Merci à eux !

et à eux !


	Diapo 1
	Diapo 2
	Diapo 3
	Diapo 4
	Diapo 5
	Diapo 6
	Diapo 7
	Diapo 8
	Diapo 9
	Diapo 10
	Diapo 11
	Diapo 12
	Diapo 13
	Diapo 14
	Diapo 15
	Diapo 16

