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Ameénagement et entretien

Entretien des sentiers

En 2017, I'équipe technique a affectué, en moyenne, 2
passages sur tous les sentiers de randonnée des
communes du SIVU du Queffleuth et de la Penzé (Plourin-
leés-Morlaix, Pleyber-Christ, Plounéour-Ménez, Le Cloitre-
St-Thégonnec, St-Thégonnec-Loc-Eguiner). Le linéaire
total entretenu sur le SIVU représente 30 km a
débroussailler et 110 km a broyer. L'équipe a également
entretenu des sentiers sur Plougonven.

Nombre d'heures d'entretien effectuées en 2017 :

- Plourin-lés-Morlaix : 63h de broyeur, 85h de manuel*
- Pleyber-Christ : 39h de broyeur, 47h de manuel*

- Plounéour-Ménez : 66h de broyeur, 102 h de manuel*
- Le Cloitre-St-Thégonnec : 29h de broyeur, 40h de
manuel*

- St-Thégonnec-Loc-Eguiner : 30h de broyeur, 41h de
manuel*®

- Plougonven : 29h de broyeur, 40h de manuel*

* débroussaillage/élagage/trongonnage

Entretien du balisage

Tous les 2 ans, I'association révise le balisage des circuits
pédestres des communes du SIVU et de Plougonven : en
2017, 14 circuits ont été concernés.

Le balisage des 12 circuits de I'espace VTT Morlaix-Monts
d’Arrée et leurs liaisons a été revu en 2017. L’association a
installé la signalétiqgue de 3 nouveaux circuits VTT et d'1
variante sur le secteur Plounéour-Ménez/St-Thégonnec-
Loc-Eguiner/Pleyber-Christ (circuits 13, 13bis, 14 et 15).

Travaux d'aménagement

- Pont-Hir (St-Thégonnec-Loc-Eguiner) : pose de stickers
réfléchissants sur la rambarde sous le pont de la voie
ferrée.

- Kéradalan (Plounéour-Ménez) : réfection de la passerelle
bois.

- Sentier des mémoires et amélioration du circuit des roc’h
(Plounéour-Ménez) : ouverture de chemins ; pose de la
signalétique directionnelle et des panneaux d'information ;
fabrication et installation de chicanes.

Mise en place des panneaux du sentier des mémoires

- Remplacement des panneaux d’accueil de I'espace VTT
sur Plougonven, Pleyber-Christ et Plounéour-Ménez.

- Jardin collectif (Plounéour-Ménez) : terrassement et
création des allées du jardin.

- Diry et Pierre bleue (Plounéour-Ménez) : remplacement
de rambardes.

Gestion de la prairie humide Prat ar Gaor

L'association entretient la prairie et ses aménagements,
situés sur le sentier Riboul Potic. Elle suit son paturage.
La prairie est un support d’animation pour les scolaires
(visite intégrée au programme pédagogique de Morlaix
Communauté), le grand public (balades, inventaires
participatifs) et de formation (chantiers, suivis, stages).
Pour entretenir le site, les professionnels de I'association
encadrent des chantiers de bénévoles, accueillent des
stagiaires et organisent des animations de comptage des
amphibiens. En 2017, ce comptage a été confié a un
groupe d'étudiants de BTS Gestion et Protection de la
Nature.

Une mare sur la prairie

A I'été 2017, nous avons accueilli un stagiaire du BTS
Gestion et Protection de la Nature de Suscinio, sur la
gestion de la prairie humide, qui a proposé des solutions
pour la réouverture des mares. En octobre, il a été de
nouveau accueilli avec une autre stagiaire. Encadrés par le
technicien sentiers, ils ont débroussaillé les abords du bief
et des mares, curé le bief et la mare principale, retracé des
rigoles d’irrigation ce qui a permis de remettre en eau
'ensemble. Ces travaux devraient limiter 'asséchement
des mares et de la prairie et ainsi favoriser l'installation
d’amphibiens et d’'odonates sur le site.



L'association a entretenu des périmétres de protection de
captage d'eau gérés par le Syndicat des Eaux de la
Penzé, sur St-Thégonnec-Loc-Eguiner et Pleyber-Christ.

Elle est également intervenue sur des parcelles
communales ou communautaires sur Plounéour-Ménez
(ball-trap, four cross, captages, lagunage, services

techniques, ancienne décharge), Botsorhel (Guernélohet),
St-Thégonnec-Loc-Eguiner (zone artisanale, chemin de
Bodinéry, kanndi du Fers).

Les balades et visites ont été organisées sur des espaces
naturels (bord de mer, de rivieres, monts d'Arrée...) ou des
sites patrimoniaux (abbaye du Relec, vestiges de
papeterie Glaslan, moulin de Pont Pol).

Les ateliers et certaines balades ont été proposés en lien
avec des structures partenaires : Abbaye du Relec,
association March’Arrée, Roudour, communes...

En 2017, nous sommes intervenus sur Carantec, Morlaix,
Pleyber-Christ, Plounéour-Ménez, Plourin-lés-Morlaix, St-
Thégonnec-Loc-Eguiner.

L'association participe a de nombreuses animations dans
le cadre de manifestations : tenue de stands d’'information,
ateliers, conférences, installation d’expositions...

Voici la liste de nos participations en 2017 :

* Nuit de la Chouette, le 11/03 (90 participants), a
Suscinio. Co-organisation de la manifestation en
partenariat avec I'ULAMIR CPIE et le lycée agricole de
Suscinio : balades, ateliers, expositions, diaporama...

« Semaine des alternatives aux pesticides, le 25/03 :
animation d’un atelier « jardinage au naturel » en lien avec
la commune et le Syndicat Mixte du Trégor.

« Féte du géranium, le 7/05, & Morlaix : animation d’un
stand sur le jardinage au naturel en partenariat avec le
Syndicat Mixte du Trégor.

* Tro Menez Are le 25/05, au Cloitre-Saint-Thégonnec.

* Bienvenue dans mon jardin, les 10 et 11/06, a Morlaix :
co-organisation de la manifestation « Bienvenue dans mon
jardin solidaire » en lien avec le comité des chédmeurs de
Morlaix ; participation a I'ouverture du jardin collectif de
Plounéour-Ménez.

* Rues en Scéne les 27/08 et 3/09, a Carantec et Plourin-
Ieés-Morlaix : guidage d'un balade contée en amont des
spectacles de rue proposés par I'Espace du Roudour, en
lien avec Morlaix Communauté.

« Journées du patrimoine, les 16 et 17/09, a Plourin-lés-
Morlaix et Pleyber-Christ : installation et animation de
I'exposition « Glaslan, une histoire de papier » a Pleyber-
Christ ; animation d’une initiation au geocaching en
partenariat avec la médiathéque de Plourin-lés-Morlaix et
I'association des Breizh géocacheurs, pose de 34 caches
sur un nouveau circuit de randonnée.

+ Féte de la Science, les 1er, 2 et 3/10: animations
scolaires (« I'eau dans le paysage » a partir de la nouvelle
maquette interactive du Syndicat mixte du Trégor) et grand
public (visite du moulin de Pont Pol : I'énergie hydraulique
et les multiples débouchés du lin).

« Salon de I'histoire locale et du patrimoine, le 29/10, a
Rosporden présentation des moulins a papier de
Bretagne.

+ Faites Noél, le 16/12, aux Chiffoniers de la Joie, a
Morlaix : animation de deux ateliers (tawashi, cartes de
VOEeuXx).

Bienvenue dans mon jardin solidaire

Des animations sont proposées, en partenariat avec
Morlaix Communauté, sur les thémes des déchets, du
développement durable et des espaces naturels sensibles.
Sont concernés par ce programme pédagogique les
éléves du cycle 3, dEPMS, d'IME, d'ULIS et les 3 cycles
des écoles intégrant le dispositif « éco-écoles ». Ce
partenariat a représenté 82 demi-journées d’animation, en
2017.

Nous intervenons sur d'autres thématiques : eau, milieux
naturels (forét, riviere, zones humides, landes, estran...),
patrimoine  historique et culturel (lin, papier...),
développement durable (déchets, énergie...). Cela a
représenté 19 demi-journées d'animations. Certaines, sur
le theme de I'eau et des milieux aquatiques, ont été
subventionnées par le Syndicat Mixte du Trégor (5 en
2017).



Animations enfance - jeunesse
4 demi-journées et 28 séances d'1h30

En 2017, I'association est intervenue auprés de 2 centres
de loisirs :

* sur le compostage, a Plounéour-Ménez (1 demi-journée)
« sur la fabrication de cabanes et hbtels a insectes, a Ti an
Oll, a Plourin-lés-Morlaix (3 demi-journées)

De septembre a décembre 2017, I'association a animé un
club nature dans le cadre des temps d’activité périscolaire
sur Pleyber-Christ, les mardis et vendredis, de 15h a
16h30, soit 28 séances pour des groupes de 25 enfants.

Les TAP sur Pleyber-Christ

Animation d'espaces naturels sensibles

Chaque année, I'association intégre dans son programme
pour les individuels et pour les groupes, des animations
sur des espaces naturels sensibles (lle Callot, Le Relec,
monts d'Arrée....). Des animations scolaires ont également
lieu sur ces sites.

Au fil est partenaire de 'lEPCC Chemins du patrimoine en
Finistere sur le site de I’Abbaye du Relec : Denise Balloas,
coprésidente, siege au sein du conseil d’administration de
FTEPCC. En 2017, nous avons proposé 8 animations
estivales en partenariat avec I'équipe du Relec.

Le sac a dos de découverte pour les familles et les
groupes (Sac a dos « Sortir dehors a I’Abbaye du Relec »)
mis en location a I'accueil du Relec (2€) a été emprunté 42
fois, ce qui est une belle progression par rapport aux deux
années précédentes (24 en 2015 et 32 en 2016).

Le sac a dos "sortir dehors a I'abbaye du Relec”

Animation de "Malizenn al lin"

Créée en 2014 par Au fil, cette malle pédagogique est
disponible dans chaque département breton. Ce dispositif
pédagogique s’adresse aux enfants et aux jeunes a partir
du cycle 3 et permet d’aborder le lin sous ses aspects
historiques et contemporains. Il peut étre emprunté par
tout enseignant ou animateur qui souhaite aborder la
thématique du lin. La malle finistérienne que nous
hébergeons a été empruntée par la bibliothéque de
Commana et utilisée par 2 classes, en 2017. Nous l'avons
également utilisée dans le cadre des visites du moulin de
Pont-Pol (4 demi-journées).

Exposition "Glaslan, une histoire de papier"

L'exposition créée dans le cadre dun programme
intercommunal (2011-2014), "Les Chemins de l'eau”,
appartient a la commune de Pleyber-Christ mais est gérée
par notre association qui en a assuré la conception.

Elle a été présentée du 16 décembre 2016 au 28 auvril
2017, dans la salle d’exposition temporaire de la Maison
Pénanault, en partenariat avec Morlaix Communauté.

"Glaslan, une histoire de papier" a Pénanault

Ingénierie et formation

Co-animation de la charte "Jardiner au naturel"

Depuis 2012, Au fil participe a I'animation de la charte
"Jardiner au naturel : ¢a coule de source" sur le territoire
du Sage Léon-Trégor. Avec linterdiction de la vente de
pesticides en libre-service, le suivi de la charte s'est réduit
aux enquétes clients mystére dans 3 jardineries, en 2017.

Accompagnement de projets de jardins partagés

Depuis 2016, Au fil accompagne deux projets de création
de jardins partagés :

« Sur St-Thégonnec-Loc-Eguiner autour de la création
du jardin partagé a Penfao : animation des réunions de
travail, lancement d'une culture commune de pomme de
terre, création de l'association des jardiniers...



La plantation collective des pommes de terre

* Sur Plounéour-Ménez autour de la création d’un jardin
pédagogique ouvert a tous, associant enfants sur les
temps scolaires et les TAP et bénévoles jardiniers :
animation de temps de travail, suivi du plan
d’aménagement, rédaction d'une convention, du
reglement du jardin...

Conception de sentiers et d'outils de découverte

Depuis 2016, I'association accompagne Plounéour-Ménez,
dans la création du "sentier des mémoires”. En 2017,
l'accompagnement a été axé autour de la rédaction des
panneaux, du graphisme et des illustrations et du suivi des
prestataires. Le sentier a été inauguré le 16 septembre.
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Vue sur les roc'h depuis le sentier des mémoires

En partenariat avec 4 associations bretonnes*, Au fil a
finalisé le sac a dos "sortir dehors en bord de mer",
initié en 2016 et coordonné par I'UBAPAR. Il a été testé en
ao(t sur le camping du fond de la baie a Térénez. Le
public cible de ce sac est la famille. Il peut étre utilisé sur
plusieurs sites de la Baie de Morlaix.

*UBAPAR, Interaction pleine nature (22), I'Estran (29) et la Fédé (56)

Zéro déchet, zéro gaspi

L'association a accompagné Morlaix Communauté dans
sa politique "Zéro Déchet, Zéro Gaspi" (ZDZG) :

* Animations d'ateliers ou de balades.

* Suivi de 6 familles dans le cadre du "Défi des familles"
entre novembre 2016 et juin 2017, sur Locquénolé.

« Participation aux réunions de travail en lien avec la
politique ZDZG.

L’ histoire et la valorisation des moulins a papier

Entre 2010 et 2016, Au fil a mené des recherches sur les
moulins a papier et papeteries de toute la Bretagne
historique. Le fruit de ce travail est présenté dans le livre
Moulins a papier et familles papetiéres de Bretagne du
15éme siécle a nos jours rédigé par Jean Caroff (éditions
du CGF et du Queffleuth) et sur le site de l'inventaire de la
région Bretagne : http://patrimoine.region-bretagne.fr/

Depuis son édition, nous avons vendu 123 exemplaires de
l'ouvrage en direct (sans compter ceux vendus lors de la
souscription et par le centre de généalogie du Finistéere,
coéditeur du livre). Il nous reste un stock de 95
exemplaires.

Ingénierie aménagement

Pont de "Riboul Potic" (Plourin-lés-Morlaix, Pleyber-
Christ) : ce pont en dalles de schistes est régulierement
hors de service (dalles tombées ou glissantes, pont sous
l'eau). Il est fermé depuis 2016 pour des raisons de
sécurité. Aprés avoir recherché des solutions techniques
pour le conserver, une réunion avec les différents
interlocuteurs (Morlaix Communauté, Syndicat mixte du
Trégor, communes) a acté le retrait du pont actuel et la
pose d'une passerelle sur poteaux téléphoniques habillés
de bois.

Extension de l'espace VTT (St-Thégonnec/Plounéour-
Ménez) : création des plans de balisage ; mise en place
du balisage des nouveaux circuits 13, 13bis, 14 et 15.
Depuis sa mise en place, la signalétique de ces nouveaux
circuits est régulierement vandalisée.

Sentier des mémoires et amélioration du circuit des roc’h
(Plounéour-Ménez) : suivi, conseil et coordination.

Participation aux temps de travail et conseil pour la
finalisation des boucles du Tro Menez Are (Le Cloitre-St-
Thégonnec).

Appui auprés de Pleyber-Christ pour linventaire des
chemins et de l'arbre remarquable (plan local d'urbanisme
intercommunal).

Suivi du projet d'aménagement du troncon Penmergués-
Creach Ménory avec le Syndicat Mixte du Trégor (Le
Cloitre-St-Thégonnec).

Inventaire et chiffrage des travaux a entreprendre de
maniére a ameéliorer les circuits sur les communes du
SIVU et Plougonven.



Formation étudiante

Notre association est intervenue auprés des BTS "Gestion
et Protection de la Nature" de Suscinio :

« Journées d’échange sur le métier d'éducateur a
I'environnement.

* Présentation du sac a dos "sortir dehors a I'abbaye du
Relec".

« Accueil de 2 stagiaires (prairie Prat ar Gaor).

« Accompagnement d'un groupe sur l'inventaire des
amphibiens sur la prairie et les mares de Prat ar Gaor.

« Encadrement d'animations scolaires menées par les
étudiants sur le site de Traon Nevez.

Depuis septembre 2017, I'association assure le tutoral
professionnel de 3 étudiantes issues du Master 1

"gestion des patrimoines architecturaux et

artistiques™ de Quimper, qui sont missionnées pour la
valorisation du Moulin de Pont-Pol par Plourin-lés-Morlaix.

Formation avec le sac a dos "Sortir dehors en groupe"
En partenariat avec UBAPAR Environnement, I'association
a animé deux demi-journées de formation, auprés de 10
animateurs enfance-jeunesse d'Epal.

Formation a I'animation

En octobre 2017, nous avons animé deux journées de
formation a l'animation auprés d'un public d'animateurs
bretonnants, en lien avec Bretagne Culture Diversité et
I'UBAPAR.

Formation de bénévoles

Le 2 décembre, nous avons animé une journée de
formation, sur le site du Relec, a destination de bénévoles
qui souhaitaient créer leurs propres outils d'animations
nature et patrimoine, en partenariat avec I'UBAPAR.

Dans le cadre de I'édition du guide du routard sur le pays
de Morlaix, nous avons accueilli une journaliste et lui
avons présenté une partie du territoire : gwenojenn al lin
(St-Thégonnec-Loc-Eguiner), déjeuner a la créperie des
Fougéres (Pleyber-Christ), visite du Roc’h Trévézel et de
producteurs (Plounéour-Ménez). Cet accueil a duré 1
journée et demi.

Dans le cadre de la création du centre d’interprétation de
I'architecture et du patrimoine (CIAP) sur les enclos, nous
avons été contactés pour rédiger les textes relatifs aux
enclos des communes du SIVU. Nous avons rédigé les
textes relatifs a I'enclos de Plourin-lés-Morlaix.

Le bureau composé de 5 coprésidents s'est réuni 7 fois en
2017, le plus souvent en présence des professionnels. Le
conseil d'administration s'est réuni 3 fois. Il est composé
de 18 membres, dont 7 membres de droit. L'assemblée
générale s'est déroulée le 29 avril 2017, sur Plourin-lés-
Morlaix. En 2017, I'association a compté 44 adhérents : 24
individuels, 15 familles et 5 organisations.

Un projet stratégique a été adopté en 2016 autour des
axes suivants :

« Développement du secteur "aménagement et sentiers"

» Développement progressif des secteurs "médiation”,
"ingénierie", "formation"”

* Maintien du domaine d'activité "éducation”

+ Elaboration d'une stratégie marketing

Avant sa mise en oeuvre, un travail sur les tarifs
appliqués par l'association a été initié en 2017. La
méthode de calcul retenue fait apparaitre un décalage
entre les tarifs appliqués et nos colts réels. Ce travail va
se poursuivre, en 2018, notamment en partenariat avec le
SIVU du Queffleuth et de la Penzé.

* Adhésion et participation au réseau Lin et chanvre en
Bretagne : conseil d’administration, projet culturel.

+ Adhésion et participation a 'TUBAPAR (Union Bretonne
d’Animation des PAys Ruraux) : journée régionale,
commissions "formation", "environnement", sacs a dos.

» Adhésion et participation au REEB (Réseau d’Education
a 'Environnement en Bretagne) : plan régional "éduquer
dans et avec la nature", commission formation,
coformation gestion financiére...

« Participation aux réunions des syndicats mixtes de
gestion des cours d’eau.

« Participation au Comité directeur de la Maison du
Tourisme et aux réunions de territoire des Offices de
tourisme de Saint-Thégonnec.

« Participation au comité de territoire de I'Abbaye du
Relec et au conseil d'administration de 'EPCC Chemins
du patrimoine en Finistere.

* Au fil est également un point de réservation et de retrait
des gobelets réutilisables du RESAM.

* Adhésion au Buzuk (monnaie locale), a I'ADESS
(Agence de Développement de I'Economie Sociale et
Solidaire), au RESAM (Réseau d'Echanges et de Services
aux Association du Pays de Morlaix), a Eau et riviéres de
Bretagne.



PRODUITS

Ventes et prestations de services 56781 €
entretien et aménagement 36315 €
ingenierie et formation 10371 €
éducation et médiation 10 095 €
Subventions 77 462 €
Morlaix Communauté 51148 €
Convention pluriannuelle 33400€
Programme pedagogique 11 508 €
Balisage 6240 €
SIVU du Queffleuth et de la Penzé 12896 €
Conseil départemental du Finistére 9000€
Autres subventions 4418¢€
Autres produits 11052 €
Adhésions, dons 305 €
Uniformation 4957 €
Arréts maladie, maternite 5790 €
Produits financiers 161 €
Bénévolat (677 heures) 12 186 €
Total des produits 157 642 €
CHARGES

Variation de stocks 140 €

Achat matiéres premieres 1276 €

Autres achats 8177¢€

Charges externes 15369 €

Impots, taxes et assimilés 1615€

Charges de personnel 105438 €

Dotations aux amortissements 646 £

Dotations aux provisions 5000€

Autres charges 3106 €

Personnel bénévole (677 heures) 12 186 €

Total des charges 152 953 €

Résultat au 31 decembre 2017 4689 €





