Ju Queffleuth
el de la Penzé

Vie associative

Communication

*Animation d'une page Facebook et de deux blogs
Diffusion d'une lettre d'information (n°31, avril 2015)
*Commande d'un reportage photos (Christophe Stewart)
«Edition d'un dépliant pour les sorties de I'été
*Elaboration de nouveaux outils de communication :
dépliant et un rollup
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Rollup

Bénévolat

*Finalisation du livre "Moulins a papier et familles
papetiéres de Bretagne"

*Animation de deux conférences sur I'histoire des moulins
a papier

*Animation de stands, d'ateliers, de balades

Interventions manuelles sur les sentiers, balisage
*Présence dans des réseaux, groupes de travail, auprés
de partenaires

Implication dans les réseaux et le territoire
*Participation a la commission environnement de
'UBAPAR (Union Bretonne d'Animation des Pays Ruraux),
au Centre de ressources d'éducation a I'environnement et
au développement durable du pays de Morlaix animé par
le CPIE, aux rencontres régionales et réunions du REEB
(Réseau d'Education a I'Environnement en Bretagne).
*Forte implication dans I'animation et le développement de
I'association régionale "Lin et chanvre en Bretagne"
(Bureau, CA, collectif finistérien, animations sur le lin...).
*Membre du comité directeur de la Maison du tourisme
Baie de Morlaix Monts d'Arrée ; participation aux réunions
de territoire des offices de tourisme de Saint-Thégonnec et
de Carantec.

*Participation aux débats et réunions liés a I'eau ; réunions
du Peuple de l'eau (en vue de ['élaboration du SAGE
Léon-Trégor) ; comités de pilotage animés par les
syndicats de gestion des cours d'eau.

Participation au comité de territoire de I'Abbaye du Relec.
Participation a certaines réunions du Pays de Morlaix et
de I'ADESS (Agence de Développement de I'Economie
Sociale et Solidaire).

*Point de retrait des gobelets réutilisables mis en service
par le RESAM du pays de Morlaix.

*Point de dépbt des pelotes de réjection de la chouette
effraie pour le compte du GMB (Groupe Mammalogique
Breton).

Dépliant



Education a I'environnement

Animations jeune public

*107 demi-journées d'animations scolaires (de la
maternelle au lycée) : 1 866 éléves (2 x plus qu'en 2014).
*31 demi-journées d'animations ou de chantiers auprés
des jeunes en situation de loisirs : 117 jeunes (Le Cloitre-
Saint-Thégonnec, Saint-Thégonnec, Plourin-lés-Morlaix,
Plounéour-Ménez, Taulé, Henvic, Commana, Guimiliau).
*Mise en place d'un_projet de chantiers nature en lien avec
les zones humides pour les jeunes de 4 communes
(Plourin-lés-Morlaix, Plounéou-Ménezr, Le Cloitre-Saint-
Thégonnec, Saint-Thégonnec) : au total, 13 journées de
chantier et 40 jeunes de 10 a 17 ans mobilisés.
*Organisation de chantiers nature avec 2 structures de la
Sauvegarde de l'enfance, sur le site de la Vallée de
Trobodec (Guimaéc) en partenariat avec Morlaix
Communauté. Au total : 4 journées de chantier, 16 jeunes,
6 éducateurs, 1 assistante sociale, 2 salariés et 7
bénévoles d'Au fil.

*Projet compostage et jardinage avec le collége Sainte-
Marie (St-Thégonnec) : animation d'un projet sur le theme
du "compostage et du jardinage au nature", auprés de
5émes. En chiffres : 1 séance d'1 heure tous les jeudis, 3
enseignants impliqués, 19 séances, 9 éléves en 5éme sur
16 séances, 2 séances avec les 24 éléves de la classe de
5éme, 1 quizz avec toute I'école (110 éléves).
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Un chantier de jeunes sur le site du Menguen (Plourin)

Animations loisirs grand public/famille
*47 balades et ateliers grand public : 600 participants.
Développement des partenariats avec I'Abbaye du Relec
(8 ateliers "jardinage au naturel" tous les mercredis de
juillet et d'aodt, couplés avec la visite de I'exposition sur le
potager), avec le Musée du Loup (un atelier créatif
"papier" ; balade couplée a une visite du musée dans le
cadre de l'opération "les secrets du Parc" du PNRA), avec
les médiathéques de Taulé (2 ateliers : peinture végétal ;
récup'art sur le theme de Noél) et de Pleyber-Christ (un
atelier créatif "papier") et le bar Le Ty Coz (2 ateliers
"jardinage au naturel").

*Organisation, en partenariat avec le Roudour et Morlaix
Communauté, d'une balade spectacle avec le conteur
Yann Quéré, lors des Arts en Scéne sur la commune du
Cloitre-Saint-Thégonnec : 50 participants.

*Organisation, avec le CPIE et le Lycée agricole de
Suscinio,de la Nuit de la Chouette : 120 participants.

*Animation des sentiers d'interprétation créés dans le
cadre du programme "Les Chemins de l'eau” : Riboul an
dour (Le Cloitre-Saint-Thégonnec), Prat ar Gaor et Riboul
Potic (Plourin-lés-Morlaix), Gwenojenn al lin (Saint-
Thégonnec) qui a été inauguré le 18/09/2015.

*Animation, en partenariat avec I'EPCC "Chemins du
Patrimoine en Finistére", du sac a dos "Sortir dehors a
I'Abbaye du Relec". De juin a septembre 2015, il a été
emprunté par 21 familles. Il a été inauguré le 15/07/2015.
*Participation a différentes manifestations organisées par
des partenaires : animation et exposition sur I'histoire de la
fabrication du papier, lors de la Féte de la Bretagne, dans
la Manufacture des Tabacs ; animation d'un stand sur le
lin, en partenariat avec "Lin et chanvre en Bretagne", lors
de Terre et Mer, a Morlaix ; organisation d'une animation
autour de la prairie Prat ar Gaor, sur Plourin-lés-Morlaix,
lors des Journées Européennes du Patrimoine ;
animations autour du jardinage au naturel pour les enfants,
lors de la Féte des Simples, a Plounéour-Ménez ; visite
guidée du moulin de Pont Pol, a Plourin-lés-Morlaix, lors
de la Féte de la Science (80 visiteurs).
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Balade "Arts en Scéne", au Cloitre-Saint-Thégonnec
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Développement durable grand public
*Prévention _des déchets avec Morlaix Communauté :
animation de 3 cafés compost et de 2 formations au
compostage sur Plourin-lés-Morlaix, dans le cadre de la
mise en place du compostage collectif ; animation de
stands dans des manifestations (broyage des sapins a
Pleyber-Christ, jardi plantes a Morlaix, bourse aux plantes
a Plounéour-Ménez) ; participation a l'organisation et a
I'animation du 1er forum "Zéro Déchet, Zéro Gaspillage" du
22 octobre ; animation de 3 ateliers lors de la "Semaine
européenne de réduction des déchets" autour des
thématiques du "faire soi-méme" au Mr. Bricolage de
Morlaix, a la Biocoop de Morlaix et a la médiathéque de
Taulé.

» Charte "Jardiner au Naturel" : co-animation de la charte,
sur le territoire du Sage Léon-Trégor, en partenariat avec
le CPIE. Au fil est chargé du suivi de 4 jardineries sur les
11 qui adhérent a la charte. Animations autour du jardinage
au naturel dans des manifestations liées aux plantes (aux
Jardins Solidaires de Morlaix, lors de la "Semaine sans
pesticides" ; a Garlan et aux Jardins Solidaires de Morlaix,
lors de l'opération "Bienvenue dans mon jardin" ; lors des
Journées des plantes du Chateau de Kerjean ; au « Point
Vert » de Pleyber-Christ).




*Consultation publique sur l'eau (janvier-juin 2015) : relais
de la consultation publique sur I'eau du Comité de Bassin
Loire Bretagne, en organisant différents temps d'animation
sur les marchés, dans les médiathéques, dans des
manifestations locales. Création d'outils pédagogiques
pour faciliter la compréhension des enjeux locaux liés a
l'eau. Participation a l'organisation et a I'animation d'une
manifestation grand public sur I'eau et le littoral (Voies
d'eau, a Roscoff, le 30 octobre).

*Animation d'une visite du parc éolien situé sur Pleyber-
Christ, en partenariat avec le Parc Naturel Régional
d'Armorique (PNRA) : 15 participants.

Consultation publique sur I'eau, jardin privé de Garlan

Actions de formation

*Formation _a l'animation nature, a destination des
animateurs, en partenariat avec UBAPAR-environnement :
2 demi-journées ; 3 participants.

*Encadrement de groupes d'étudiants en BTS Gestion et
Protection de la Nature (GPN) du Lycée Agricole de
Suscinio, autour d'un projet d'aménagement et
d'animation sur la prairie "Prat ar Gaor" ; d'inventaires
participatifs des amphibiens sur "Prat ar Gaor".
Organisation d'un atelier fauche avec les BTS GPN de
Suscinio (présentation de la fauche manuelle des prairies
humides, débroussaillage de ronciers).

Ingénierie de projets/patrimoine

"Malizenn al lin"

*2015 a été la premiére année de fonctionnement de la
malle pédagogique "Malizenn al lin". Quatre exemplaires
de ce caddie ont été répartis dans les départements
bretons : I'exemplaire finistérien est géré par Au fil. En
2015, notre exemplaire a été utilisé par 3 écoles, emprunté
par le Musée de la Fraise (ét¢ 2015), 'Ecomusée de
Commana (Journées du Patrimoine) et par la Maison
Pénanault, a Morlaix (décembre 2015). Il a également été
utilisé auprés du grand public dans le cadre de la
manifestation "Terre et Mer" et lors de la Féte de la
Science a Morlaix auprés du public scolaire.

*En 2015, nous avons relancé |'édition du jeu de plateau
"1680, l'age d'or _du_lin", contenu dans la malle
pédagogique, en 20 exemplaires dont 10 étaient déja
commandés.

sLes contenus de "Malizenn al lin" sont visibles sur notre
blog : http://aufilduqueffleuthetdelapenze.over-blog.com.

Sortie du livre sur les moulins a papier
sLe livre Moulins a papier et familles papetiéres de
Bretagne du XVeme siécle a nos jours est sorti en mai
2015, aprés 5 années de recherches et de travail pour son
auteur Jean Caroff aidé de Frangois Huon. Il a été co-
édité, avec le Centre de Généalogie du Finistére, a 800
exemplaires. Un lancement officiel a été organisé, en juin,
au moulin de Pont Pol (80 participants). Au 31 décembre,
Au fil en a vendu 87, au prix public de 30€, ce qui a permis
de couvrir les frais d'impression, dés 2015.

*Suite a la publication du livre, Au fil a animé deux
conférences sur ['histoire des moulins & papier en 2015 :
l'une a Belle-Isle-en-Terre en partenariat avec la Région
Bretagne (19 participants) ; l'autre a Ergué-Gabéric, a
l'invitation de I'association "Arkaé" (45 participants).
*Présentation du livre dans différents salons : Féte des
Petits Papiers de Belle-Isle-en-Terre (juin), Salon d'histoire
locale a Ergué-Gabéric (octobre), Salon du livre de
Plestin-lés-Greves (novembre).

Conférence sur les moulins a papier, Belle-Isle-en-Terre

Inventaire des moulins a papier et
papeteries industrielles de Bretagne
*Depuis 2014, Au fil réalise linventaire des moulins a
papier et papeteries, en partenariat avec le Service
Régional de I'Inventaire du Patrimoine de la Région
Bretagne. 102 sites de moulins ou papeteries ont ainsi été
visités, enquétés et décrits sur le logiciel national de
l'inventaire "Gertrude".

Le résultat de ce travail d'inventaire est visible sur le site :
http://patrimoine.region-bretagne.fr

Aménagement de
Coatudual (Taulé)
*Le projet d'aménagement de l'espace vert de Coatudual
s'est poursuivi, en 2015. Pour rappel, en 2014,
l'association avait réalisé I'étude d'aménagement de
I'espace vert situé sur une ancienne zone humide et
réalisé les plantations et autres aménagements avec les
enfants sur le temps des activités périscolaires.

*En 2015, des chantiers de bénévoles (création de murets
dans la noue, tressage) avec différents partenaires ont
permis de finaliser 'aménagement.

L'association a également accompagné la commune dans
I'interprétation du site avec la conception et la rédaction de
4 panneaux, l'animation du groupe de travail et le lien avec
les entreprises retenues.

I'espace vert de



Glaslan, une histoire de papier
L'association gére l'exposition "Glaslan, une histoire de
papier" pour la commune de Pleyber-Christ. En 2015,
I'exposition a été installée trois fois : dans le hall de la
Direction de 'Aménagement, de I'Eau, de I'Environnement
et du Logement du Conseil départemental du Finistére, a
Quimper, en février et mars ; dans la Manufacture des
Tabacs, les 16 et 17 mai, a l'occasion de la Féte de la
Bretagne ; dans les locaux de la Communauté de
Communes de Belle-Isle-en-Terre, de juin a ao(t 2015.

Sentiers et aménagement

Entretien et suivi des sentiers

L'association entretient tous les sentiers (PR, VTT, GR380,
GR de Pays, Equibreizh) des communes du SIVU du
Queffleuth et de la Penzé (Plourin-lés-Morlaix, Pleyber-
Christ, Plounéour-Ménez, Le Cloitre-Saint-Thégonnec,
Saint-Thégonnec). Elle entretient également deux circuits,
sur Plougonven.

Entretien et suivi du balisage

Tous les 2 ans, Au fil contréle et entretient le balisage des
circuits pédestres des communes du SIVU et de
Plougonven : en 2015, 11 circuits ont été concernés. Au fil
entretient le balisage des 9 circuits de l'espace VTT
Morlaix-Monts d'Arrée, deux fois dans I'année.

Travaux sur les sentiers

«Création d'un cheminement de substitution au passage
sur la D111, a Plounéour-Ménez (GR380, circuits VTT n°5
et 7, Equibreizh, Circuit de la Roche Saint Barnabé)

*Mise en place d'un grillage anti-dérapant sur la passerelle
du Diry, a Plounéour-Ménez (Balade de I'abbaye, circuit
VTT n°6)

*Réalisation d'une chicane et d'une cléture, a Saint-
Thégonnec (GR de Pays, Balade de Kerincuff/Prat Guen
*Mise en place d'une buse pour canaliser les eaux de
ruissellement, a Plounéour-Ménez (Circuit des Roc'h)

Suivi de chantiers et de projets

*Suivi technique de la réhabilitation de deux trongons sur
la commune de Plourin-lés-Morlaix : a Béguelgoat-Langus
(GR 380, Circuit VTT n°2, Boucle de Quélern) et Bergam
(circuits VTT 2,3,7, Boucle de Coatanscour).

*Réhabilitation d'un chemin communal au niveau du
Ménez Born (Plourin-lés-Morlaix) : propositions et suivi de
travaux réalisés en partenariat avec 'EPMS Ar Brug.

inistére

Penn-ar-Bed

SIVU du Queffleuth
et de la Penzé

Région

BRETAGNE
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Etudes et Expertise

*Extension de la base VTT vers Guerlesquin/Plougonven
et Saint-Thégonnec/Plounéour-Ménez : participation aux
groupes de travail, aide aux choix des parcours, expertise
et évaluation financiére des travaux a réaliser, négociation
de conventions de passage, réalisation des plans de
balisage des circuits de I'extension vers Guerlesquin.

*Aide technique auprés de Morlaix Communauté pour la
réalisation d'ouvrages de traversées de cours d'eau.
*Négociation de conventions de passage, recherche de
solutions d'améliorations (La Réserve du Cragou).
«Evaluation technique et financiére de I'entretien des
circuits de randonnée d'intérét communautaire (PR, GR,
VTT) inscrits au PDIPR (plan départemental des itinéraires
de promenades et de randonnées) sur la partie ouest de
Morlaix Communauté.

«Coordination, évaluation technique et financiére,
réalisation d'un plan d'aménagement du projet de "sentier
des mémoires" de la commune de Plounéour-Ménez.
*Etude pour I'ouverture d'un cheminement entre Maen Tan
et le chemin des crétes (Plounéour-Ménez): réunions de
terrain, étude fonciére et technique, établissement de
dossiers (étude d'incidence natura 2000, direction
départementale des territoires et de la mer).

*Etude pour l'ouverture de chemins communaux
sur le secteur du Briou (Le Cloitre Saint Thégonnec) :
étude de faisabilité, évaluation technique et financiere...
sInventaire et expertise des travaux a réaliser pour
améliorer les circuits sur le SIVU et Plougonven.

Gestion de la prairie Prat ar Gaor

Située sur Plourin-lés-Morlaix, la prairie Prat ar Gaor a fait
'objet de travaux d'entretien et d'amélioration
(cheminement, irrigation, panneaux, paturage....), en
2015. La prairie est un support a la fois d'animation
(animations scolaires et grand public) et de formation
(chantiers et études avec le Lycée Agricole de Suscinio et
I' EPMS Ar Brug).

Autres travaux

*Entretien de périmétres de protection de captage sur les
communes de Saint-Thégonnec (Bodinéry) et Pleyber-
Christ (Garot, Chapelle Christ).

*Broyage de parcelles communales (sur Saint-Thégonnec
et Plounéour-Ménez) et communautaires (sur Bothsorel et
Saint-Thégonnec)

*Entretien de l'espace vert autour du kanndi de Saint-
Thégonnec et débroussaillage du village de Keranflec'h.
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