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Au fil du Queffleuth et de la Penzé 
 

Rapport d’activité 2013 
 

 

 

 

 

 
 

Vie associative 
 

160 adhérents en 2013 
 79 individuels 

 69 familles 

 12 organismes 

 
 
 
 

 
Communication 

 Animation d’un blog (aufilduqueffleuthetdelapenze.over-blog.com) et d’un blog multimédia 

(http://medias.agglo.morlaix.fr/afqp/) 

 Création d’une page facebook (https://www.facebook.com/aufilduqueffleuth)  

 Rédaction d’une lettre d’information (Au fil infos n°28) 

 
Elaboration du programme pluriannuel d’actions « Au fil 2020 » pour 
 La mobilisation de nouveaux bénévoles 

 Un nouveau modèle économique 

 Un développement des missions et du territoire de l’association 

 Une identité plus forte et plus lisible 

Ce programme a été élaboré dans le cadre du Dispositif Local d’Accompagnement (DLA). 

 

Forte implication des bénévoles 
 Plus de 1 200 heures de bénévolat en 2013. 

 Implication variée : recherches et rédaction d'un ouvrage sur les moulins à papier de Bretagne ; 

animation des temps d’activité périscolaire ; animation de stands, de démonstrations, de balades ; 

interventions manuelles sur les sentiers ; représentation de l'association dans des réseaux (Association 

« lin et chanvre en Bretagne » et EPCC « Chemins du Patrimoine en Finistère »), auprès de partenaires, 

dans des groupes de travail ; création d’outils et de maquettes ; préparation de buffets… 

 

 

http://medias.agglo.morlaix.fr/afqp/
https://www.facebook.com/aufilduqueffleuth
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Perspectives 2014 
 

Mise en œuvre du programme « Au fil 2020 » autour de : 
 L’accueil des bénévoles et sympathisants de l’association 

 La formation des salariés de l’association à l’animation participative 

 La mise en place de projets à l’échelle des communes du SIVU en lien avec leurs habitants 

 La création d’un groupe de travail pour élaborer un temps fort porté par l’association (2015) 

 L’éventuel changement de nom de l’association 

 

 

…… 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
Animations en milieu scolaire 

 1 218 élèves / 54 classes / 96 demi-journées / 25 écoles ou IME sur Morlaix Communauté. 

 
Animations jeunes sur le temps des loisirs 
 23 demi-journées (CLSH de Plourin-lès-Morlaix, 

espace jeunes de Saint-Thégonnec). 

 Projet « sentier poétique » avec le CLSH de Ti an 

Oll (Plourin-lès-Morlaix) : appui technique et 

animations auprès des 6-12 ans dans le cadre de la 

création d’un sentier sur lequel ont été disposées 

des bornes pupitres, supports d’expression et 

d’exposition (9 animations). 

 Chantier de restauration du petit patrimoine au 

village de  Keranflec’h (Saint-Thégonnec) avec 6 

adolescents de Ti ar re Yaouank (5 animations). 

 Temps d’activité périscolaire (Pleyber-Christ) : projet collectif de création d’hôtels à insectes et de 

mangeoires ; 12 interventions d’1h30, auprès des 6-12 ans. 

 

Balades et ateliers nature  
 33 balades, ateliers, randonnées chantées 2013 / 603 participants (=18 participants par sortie). 

 Conception et animation d’un jeu de piste familial au parc Claude Goude (Carantec) : 51 enfants (3 

après-midis). 
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Animations autour de la prévention des déchets (dans le cadre du plan de prévention des 
déchets de Morlaix Communauté) 

 Animation de 3 formations sur les thèmes « compostage » (Plourin-lès-Morlaix), « paillage » (Guimaëc) 

et « jardinage au naturel » (Pleyber-Christ). 

 Enquête auprès des habitants du nouveau lotissement de Penfao (Saint-Thégonnec) pour la mise en 

place du service de compostage collectif par Morlaix Communauté. 

 Animations « compostage et jardinage au naturel » auprès des campeurs de Croas Men, à Plouigneau (4 

ateliers en juillet et août). 

 Participation à la Semaine Européenne de Réduction des Déchets (16-24 nov.) ; le 16 novembre, 

organisation de la fête du jardin partagé à Emile, sur Pleyber-Christ (ateliers, exposition, jardin ouvert) ; 

co-animation, dans 2 supermarchés partenaires de Morlaix Communauté, d’un atelier  autour du 

gaspillage alimentaire. 

 Participation à des séquences filmées par Morlaix Communauté sur la pratique du compostage qui sont 

mises en ligne : http://medias.agglo.morlaix.fr/morlaixcommunaute/ 

 

Animation de la charte « Jardiner au naturel, ça coule de source »  
 Au fil, partenaire de l’animation de la charte « Jardiner au naturel, ça coule de 

source » dans les jardineries du territoire du SAGE Léon-Trégor, en partenariat 

avec le CPIE et les syndicats de gestion des cours d’eau. En 2013, 7 jardineries ont 

signé la charte : Au fil suit la mise en place de la charte au Magasin Vert de 

Morlaix et à l’Espace Emeraude de Plouigneau. 

 Au fil a proposé 15 animations en lien avec le jardinage au naturel en 2013. 

 

Projet « Regards croisés sur la zone humide » (2012) : projet d’animation sur la prairie humide du sentier 

Riboul Potic, à Plourin-lès-Morlaix 

 Finalisation du projet par la mise en place d’une exposition de photos, à la médiathèque de Plourin, du 

26/01 au 28/02, en partenariat avec le Club Photos et les enfants de Ti an Oll ; le 25/01, organisation 

d’une conférence animée par Sylvain Paligot, technicien zones humides au Syndicat mixte du Trégor et 

Anicet Furic, agriculteur engagé pratiquant l’irrigation de ses prairies à Bannalec (37 participants). 

 Accrochage de l’exposition à la médiathèque de Pleyber Christ du 1/03 au 24/04 et au Musée du Loup 

du Cloître-Saint-Thégonnec, du 14/04 au 26/06. 

 

Projet « Zones humides, on chausse ses bottes » (2013) : pour sensibiliser aux enjeux de préservation des 

milieux humides et des espèces inféodés notamment par la 

connaissance et l’engagement dans les démarches de sciences 

participatives. 

 Organisation de formations grand public : « Amphibiens » 

avec Bretagne Vivante ; « Flore » avec Sylvain Paligot ; 

« Papillons et libellules » avec Bretagne Vivante ; 

« Mammifères semi-aquatiques » avec le Groupe 

Mammologique Breton. 

 

 Mise en place d’animations pour le grand public (5 animations regroupant 80 personnes) et pour les 

enfants des centres de loisirs de Plourin-lès-Morlaix, Pleyber-Christ et Plounéour-Ménez (3 animations 

regroupant 35 enfants). 
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Création d’un sentier-ressources sur le site du Relec 
(2013-2014) : lieu de formation des animateurs et sac à dos 

« sortir dehors au Relec » à destination des familles. 

 Démarrage du projet en 2013 : une journée de travail 

collective sur le site du Relec ; recensement des potentiels 

du site. 

 

Formation des étudiants 
 BTS « Gestion et protection de la nature » : 

accompagnement des étudiants volontaires dans l’organisation et l’animation de la 10ème Nuit de la 

Chouette (environ 100 participants) ; intervention en classe sur la méthodologie de mise en place d’un 

sentier d’interprétation ; encadrement d’un groupe d’étudiants en lien avec le projet de sentier 

ressources sur le Relec ; accueil de 2 stagiaires. 

 

Implication dans les réseaux 
 Participation au groupe de gestion du « centre de ressources de l’éducation à l’environnement et au 

développement durable ». 

 Participation à la commission « environnement » de l’UBAPAR. 

 Participation au « comité de territoire » de l’Abbaye du Relec. 

 Participation au comité directeur de l’EPIC Maison du Tourisme au titre du « tourisme durable ». 

 Participation aux réunions du réseau des acteurs de l’éducation à l’environnement du Conseil Général 

du Finistère. 

 Participation au comité de pilotage du Plan Communal de Compostage de la commune de Plourin-lès-

Morlaix. 

 Participation aux rencontres du Peuple de l’eau coordonnée par Eaux et rivières de Bretagne. 

 Au fil est un point de dépôt des pelotes de réjection de la chouette effraie pour le Groupement 

Mammalogique Breton (GMB) dans le cadre de l’inventaire des micromammifères. 

 
 
Perspectives 2014 
 
Mobilisation citoyenne autour des zones humides des vallées du Queffleuth et de la Penzé 
(2014-2016) 
 Mise en place de chantiers nature et de valorisation du petit patrimoine en lien avec les milieux humides 

(mares, lavoirs, prairies humides…).  Chantiers en direction des jeunes des structures d’accueil du 

territoire et de volontaires bénévoles. 

 Mobilisation et animation du groupe « biodiversité » de l’association créé lors du projet « zones 

humides, on chausse ses bottes ! » dans le but de relayer les initiatives de sciences participatives et 

d’améliorer les connaissances sur le territoire par l’organisation de journées de prospection 

(amphibiens, papillons et libellules, mammifères semi-aquatiques, flore…).  

 Collectage et valorisation de paroles sur les usages des différents milieux humides hier et aujourd’hui : 

landes,  tourbières, prairies humides en fond de vallées, mares, estuaires… 

 Participation à l’animation de l’exposition des œuvres de Lucien Pouëdras sur les landes, présentée sur 

plusieurs sites de Morlaix Communauté, d’octobre à décembre 2014.  Les œuvres exposées seront 

publiées dans un ouvrage écrit avec François de Beaulieu chez Skol Vreizh. 
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Animation du programme « les Chemins de l’eau » (Heňchoù 
an dour) pour le SIVU (2011-2014) 
 Suivi du programme vis-à-vis des partenaires financiers : Europe 

(fonds Leader), Conseil général du Finistère et Morlaix 

Communauté. 

 Ingénierie des actions suivantes : circuit de  découverte Riboul an 

dour (Le Cloître-Saint-Thégonnec), valorisation d’une prairie 

humide Prat ar Gaor (Plourin-lès-Morlaix), exposition « Glaslan, 

une histoire de papier » (Pleyber-Christ),  circuit de découverte sur 

le lin Gwenojenn al lin (Saint-Thégonnec).  

 

 

Création d’une malle pédagogique sur le lin (2012-2014) 
 Poursuite du partenariat avec l’école FM Luzel de Saint-

Thégonnec, autour de la découverte du patrimoine et de 

l’histoire du lin : réalisation d’interviews filmées mises en ligne 

sur le médiablog d’Au fil, rubrique « malle pédagogique » : 

http://medias.agglo.morlaix.fr/afqp/ 

 

 
Réseau « Lin et chanvre en Bretagne » 
 Participation à la vie de l’association « Lin et chanvre en Bretagne » (CA, collectif Finistère, AG) ; relance 

des adhérents pour la conception d’une nouvelle brochure de présentation des acteurs membres du 

réseau régional ; création d’un fonds de dotation. 

 

Histoire des moulins à papier de Bretagne (2010-2015) 
 Rédaction d’un ouvrage, en partenariat avec l’antenne morlaisienne du Centre de Généalogie du 

Finistère (édition prévue en 2015) ; recherche en archives, rédaction des textes, visite des sites pour 

prise de photos et rencontre des propriétaires sur toute la Bretagne. 

 

 

Perspectives 2014 
 

Inventaire des moulins à papier et papeteries industrielles de Bretagne du 15ème au 20ème siècle 
(2014-2015) : 
 En partenariat avec le service de l’Inventaire de la Région Bretagne, recensement du patrimoine bâti 

(étude terrain, archives) lié aux papeteries et rédaction des notices électroniques mises en ligne sur le 

portail des patrimoines en Bretagne : patrimoine.region-bretagne.fr   

 

 



Au fil du Queffleuth et de la Penzé - 10 place de l’Eglise - 29410 Pleyber-Christ 
02 98 78 45 69 - afqp@free.fr - aufilduqueffleuthetdelapenze.over-blog.com - http://mediablog.agglo.morlaix.fr/afqp/ 

6 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

Entretien des sentiers de randonnée 
 Entretien des sentiers PR des communes du SIVU du Queffleuth et de la Penzé, qu’ils soient inscrits ou 

non au PDIPR, ainsi que des circuits VTT, le GR 380, le GR de Pays et l’Equibreizh. 

 Entretien des sentiers de randonnée du topoguide « le Pays de Morlaix à pied » de la commune de 

Plougonven. 

 

Commune 

Entretien des sentiers 

Travaux sur 

les sentiers 

Total des 

heures 

Broyeur 

Entretien manuel 

débroussaillage, 

élagage, curage fossés 

et buses…) 

Balisage 

Le Cloître-Saint-Thégonnec 23,5 54 0 6 83,5 

Pleyber-Christ 22 70,5 0 0 92,5 

Plounéour-Ménez 52,5 103,5 7,5 0 163,5 

Saint-Thégonnec 27 64 0 40 131 

Plourin-lès-Morlaix 39 90 11 2 142 

Plougonven 18,5 19,5 0 0 38 

 182,5 401,5 18,5 48 650,5 

 

Programme de résorption des points noirs 
 Modification des rambardes d'un pont sur la Penzé au niveau de Kerincuff (GR de Pays) sur les 

communes de Saint-Thégonnec et Guiclan. 

 Aménagement de deux ponts et d'une banquette entre le village de Kerambloc'h et la D18 sur le circuit 

de la motte castrale, à Loc-Eguiner-Saint-Thégonnec. 

 Consolidation d'un fossé et de l'assise (érosion) sur le circuit VTT n°8 au lieu-dit Kerivoas, sur Plourin-lès-

Morlaix. 

 Restauration de l'assise et empierrement d'une portion de 25 m, entre la route du Relec et Quieff 

Yaouank (circuit de la Roche Saint Barnabé, circuits VTT n°5 et 7, Equibreizh), sur Le Cloître-Saint-

Thégonnec. 

 Inventaire, expertise technique et financière des travaux à réaliser sur 2014. 
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Suivi et entretien du balisage 
 Des circuits figurant au topoguide « Le Pays de Morlaix... à pied » : révision du balisage peinture de 8 

circuits pédestres et suivi de la signalétique directionnelle (entretien, renouvellement, remplacement 

des mobiliers détériorés) sur les communes du SIVU du Queffleuth et de la Penzé et Plougonven. 

 Des circuits de l'espace VTT Morlaix-Monts d'Arrée : vérification du balisage de 9 circuits (deux fois dans 

l'année) et remplacement et/ou renouvellement de la signalétique directionnelle. 

 

Coordination et appui technique 
 Participation à des groupes de travail dans le cadre du partenariat avec Morlaix Communauté sur la 

randonnée : extension de la base VTT, Equibreizh, circuits équestres, sécurisation des traversées de 

départementales. 

 Etude de solutions alternatives pour éviter les traversées de départementales jugées dangereuses par 

les circuits de randonnée inscrits au PDIPR. 

 Inscription des circuits de randonnée pédestre et VTT au PDIPR : suivi des demandes d'inscription, des 

délibérations communales et négociations de conventions de passage... 

 Etude technique et financière pour la réhabilitation d'un tronçon dans la vallée du Menguen (PR la 

Vallée du Jarlot), sur Plourin-lès-Morlaix. 

 

Entretien de parcelles 
 Entretien du périmètre de protection de captage de Bodinéry (Saint-Thégonnec) : broyeur entre 

plantations et élimination manuelle de plantes indésirables. Partenariat avec l'EPMS Ar Brug. 

 Entretien du périmètre de protection immédiat du captage du Garot (Pleyber-Christ) : débroussaillage 

du site, de sa clôture et curage des fossés périphériques (deux fois / an). 

 Entretien de parcelles communales sur Plounéour-Ménez et Saint-Thégonnec. 

 Entretien de parcelles communautaires sur la ZA de Mesménez (Saint-Thégonnec) et de Pen ar Prat 

(Sainte-Sève). 

 Entretien mécanique et manuel de l'entrée de site de la tourbière de Guernélohet (Botsorhel) 

 

Actions partenariales/représentation du territoire 
 Participation au comité de pilotage du Syndicat Mixte du Trégor. 

 Participation aux journées de formation organisées dans le cadre de la CAMA (Cellule d'Animation des 

Milieux Aquatiques). 

 Participation à la réunion du CDRP (Comité Départementale de la Randonnée Pédestre) : labellisation et 

numérisation des itinéraires, édition des topoguides... 

 Partenariat avec l'EMPS ar Brug : chantiers d'entretien des chemins de randonnée ; entretien des 

plantations et coupe des plants indésirables sur le site de Bodinéry. 

 Participation aux réunions de préparation du Tro Menez Are 2014 (Pleyber-Christ), participation à la 

création des différents circuits. 

 
 
 
 
 
 
 


